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since 1967

Under de 40 ar som Dr.Hauschkas hudvard

har existerat, har serien vuxit till att bli

den andra hornstenen i foretaget WALA,

efter WALA ldkemedel. Idag skeppas hudvarden
till entusiastiska anvandare i 6ver 40 lander
runt om i varlden.
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Det borjade med ett brev ...

"Sedan jag fick Ert brev, dlskar jag er."

Dessa ord kunde vara bdrjan pa en romantisk
kdrlekshistoria, men dr Rudolf Hauschkas
entusiastiska svar pa ett brev fran kosmetologen
Elisabeth Sigmund markerar istéllet bérjan pa

vad som senare skulle komma att bli Dr.Hauschka
hudvard. Det har hande 1962. Dr Rudolf Hauschka,
kemist fran Wien, grundade 1935 féretaget WALA
for att tillverka antroposofiska mediciner dér

han anvidnde sig av en fullstdndigt ny rytmisk
process for att bevara livskraften i de értbaserade
lakemedlen. | bérjan pa 1960-talet ville han ga
vidare och dven tillverka produkter fér hudens
vard, men de skulle passa in i foretagets etiska
riktlinjer. Han skrev till Elisabeth Sigmund, en
hudterapeut som ocksé ursprungligen kom frén

Wien. Hennes svar innehéll s& originella idéer
och hennes revolutionerande sétt att se pa
hudvard gjorde att dr Hauschka omedelbart
bjéd in henne till Wala. Elisabeth Sigmund
tvekade inte ldnge. Hon packade sina véskor
och ldmnade Stockholm dér hon hade

en blomstrande salong. En mangkunnig
grupp bestaende av farmaceuter, kemister,
antroposofiska ldkare och hudterapeuten
Elisabeth Sigmund arbetade intensivt under
nagra ar tillsammans for att ta fram WALAs
nytdnkande hudvard. S 1967 lanserades de
produkter som fran borjan hette "Kosmetik-
Préparate nach Elisabeth Sigmund", och som
senare blev kdnda som Dr.Hauschka Skin Care.
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DR.HAUSCHKAS HUDVARDSSERIE AR ETT
KOMPLETT PROGRAM FOR DIN ANSIKTSVARD

Produkterna ar skapade for att stédja hudens
naturliga och friska funktioner. En hud i obalans
uppvisar olika symtom som torrhet, dverdriven
fettproduktion, kénslighet osv — men detta &r inte
ett odterkalleligt statiskt tillstdnd. Genom att stodja
hudens egna krafter och rytm kan den normaliseras
och bli bade friskare och vitalare.

RYTM AR NYCKELN TILL FORSTAELSEN AV
HUDENS BEHOV OCH BEHANDLING

Pé& dagen far huden cremer som aktiverar och ger
huden néring och skydd, men till natten anvander
vi fettfria preparat for att

INGREDIENSER AV UNIK KVALITET
GER HUDEN DET BASTA

Ingredienserna till vara produkter kommer fran
egna biodynamiska odlingar, fran ekologiska
kontraktsodlingar i olika ldnder eller fran vilda
vaxter plockade pa skyddade platser i naturen.

P4 sa sétt forsdkrar vi oss om att vara ravaror dr
av optimal kvalitet. Véxterna skordas varsamt for
hand och den vidare féradlingen sker under
stérsta omsorg fOr att vdxternas terapeutiska och
vitala krafter ska bibehdllas och vidarebefordras
till huden. Vdra hudvardsprodukter innehaller
endast naturliga ingredienser och dr helt fria fran
syntetiska tillsatser som doft- och fargdmnen. De
innehaller inga mineraloljor eller

understddja de uppbyggande
och eliminerande processerna.
Precis som den 6vriga kroppen
"ater" huden under dagen och
vill andas och rena sig under
natten. Om man forser huden
med fukt och fett bade natt och
dag kommer den att passivise-
ras och ddrmed bli beroende av
standig tillforsel. En hud som
inte arbetar aldras snabbare dn
en aktiv.

LAKEVAXTER HJALPER HUDEN ATT

HELHETSSYN
OMTANKE

EXKLUSIV KVALITET

syntetiska konserveringsmedel.
Den mangariga kunskapen och
erfarenheten av naturldkemedel
och hudvard i kombination med
den dkta omsorg om natur och
manniska som genomsyrar hela
foretaget, gor Dr.Hauschka
exceptionella i den alltmer
industrialiserade skonhets-
branschen.

MANNISKAN AR EN DEL
AV EN STORRE HELHET

ATERSTALLA EN NATURLIG OCH FRISK BALANS

DrHauschkas hudvardsserie lanserades 1967 efter
ett intensivt samarbete mellan hudterapeuten
Elisabeth Sigmund och kemisten och forskaren
Rudolf Hauschka. Deras innovativa och fér hud-
varden revolutionerande idé var att kombinera
DrHauschkas gedigna erfarenhet av naturlakemedel
och Sigmunds forskning om traditionell hudvard i
olika kulturer, bland annat ayurveda i Indien.
Resultatet blev ett hudvardskoncept som beaktar
helheten: alltifran hur ravaran tas fram till hur de
naturligt balanserande krafterna fungerar i manniskan.

med ansvar for sin omvarld.

Att vdlja biodynamiska eller ekologiska rdvaror
betyder inte bara mer vérdefulla ingredienser, det
dar ocksa ett atagande for att varda jorden vi lever
av. Vara produkter testas sjélvfallet inte pa djur.
Helhetssynen innebar ocksa att vart hudvards-
program bygger pa insikten att var kropp fungerar
som ett system dar ingaende delar paverkar
varandra — det du smorjer pa huden paverkar
resten av kroppen. Balans och rytm dr nyckeln till
var naturliga skénhet, harmoni och hélsa.
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Ansiktsvatten

ANSIKTSVATTEN NORMAL

Rengoring

RENGORINGSMJOLK

Mild rengdring for torr [ 6mtalig hy
Makeup-borttagning

En mild och skonsam rengéringslotion, sarskilt 1dmplig fér den torra
eller mtaliga huden. Extrakt av fermenterad séd bryter ned smuts
och orenheter utan att stéra hudens pH-vérde. Fina vegetabiliska
oljor sérjer for hudens aterfettning. Idealisk for att avldgsna makeup.
Anvédnd gdrna en kosmetiksvamp att tvatta med.

RENGORINGSCREME

Rengéring for alla hudbilder i
Rengor effektivt, pordjupt och skonsamt. En unik kombination ey
av mandelmjol och mandelolja I6ser upp smuts och lyfter bort

déda hudceller s att huden kan andas och porstorleken férfinas.  “™a

Ingaende ortextrakt aktiverar hudens egna rengdrande processer
och stérker dess struktur. Den viktiga balansen mellan fett och
fukt bevaras och huden far ett friskt och vitalt utseende.

Aktiverande for normal [ torr [ kdnslig hy

En uppfriskande blandning av olika érter som stimulerar
hudens fuktighetsforsorjning. Duscha latt dver ansiktet
efter rengoring eller vid behov under dagen for att stimulera
huden, 6ka dess elasticitet och spdnst samt ge fukt och
uppfraschning. Mycket vdlgérande ndr huden har problem
pa grund av torr luft eller dataskdrmsarbete.

ANSIKTSVATTEN SPECIAL
Balanserande for oren hy

Detta ansiktsvatten innehéller drtextrakt som reglerar och
normaliserar en dverdriven fettproduktion vilket medfor
att porstorleken forfinas. Rodnad och irritation ddmpas. Ge
huden en uppfréschande dusch da och da under dagen.
Aven efter reng6ringen pa kvéllen.




Rengdrande ansiktsvard

Mandelmjol har unik smutsbindande férméga och rengdr dnda ned i porerna. Eftersom rent mandel-
mjol &r oméjligt att applicera, foreslog Elisabeth Sigmund en formula innehdllande mandelmjol i
kombination med mandelolja, vetegroddsolja och olika ldkevéxter. Hon valde getvéppling, kamomill
och ringblomma som har for huden utmérkta vdlgérande egenskaper. Detta var alltsd utgadngspunkten
for Dr.Hauschka Rengéringscreme. Nér Elisabeth Sigmund utvecklade sina produkter tdnkte hon pa
sin mors hudvard hemma i Wien. Hon hade bland annat en liten porslinsskal staende, i vilken hon
forvarade mandelcreme som hon anvénde for att rengdra sitt ansikte med.

Anvandning av Rengdéringscreme

1. Avldgsna forst eventuell
makeup med Dr.Hauschkas
Rengdringsmjolk.

2. Fukta ansiktet val med
kroppstempererat vatten.

3. Blanda 1-2 cm Rengérings-
creme med nagra droppar
vatten tills det blir en losare
konsistens. Fordela i bagge
handerna.

Y

4. Fordela cremen med l3tt
hand over hela ansiktet. Den ska
inte masseras eller gnuggas in

i huden! Borja med "press and
roll”. Detta gor du genom att
forsiktigt trycka hdanderna mot
ansiktet och darefter rulla bort
hdnderna fran ansiktet med

en vagliknande rorelse. Borja i
mitten av pannan och arbeta
utdt och darefter nedat 6ver
ansiktet, avsluta vid dekolltaget.
Repetera under 1-3 minuter.

5. Skélj av ansiktet grundligt
med ljummet vatten och
avsluta med kallt vatten. Fér
kanslig eller nervés hy anvands
genomgdende bara kroppstem-
pererat vatten.

6. Folj upp med stérkande an-
siktsvatten och p& morgonen
aven dagcreme.

Rod solhatt — Echinacea pallida

Det vetenskapliga namnet kommer fran grekiskans "echinos" som betyder igelkott. Det beskriver vél
det stickiga utseendet pa blommans mitt. Vi har Amerikas ursprungsbefolkning indianerna att tacka
for kunskapen om denna lakevéxt. De har en lang tradition av anvdndning av denna 6rt som anses
besitta vdlgorande effekter pd immunférsvaret.



Dagcremer — skydd och vard

FLYTANDE DAGCREME

Aktiverande och fuktighetsbevarande f6r normal [ torr [ liviGs hy . -':—:
En utsékt och I&tt komposition av vérdefulla drtextrakter som reglerar och balanserar ;:
hudens fuktforsérining. Den aktiverar cirkulationen och ger en frasch och stralande lyster e
aven till blek och livids hy. Exklusiva véxtoljor gér huden smidig och 6kar dess spénst och Pyt
elasticitet. Absorberas snabbt och ger en behaglig och uppfriskande kénsla. P
KVITTENCREME =
-
Fuktighetsbevarande och skyddande fér normal [ torr [ kéinslig hy -
En 13tt och frisk dagcreme som héller huden fuktig och smidig. Extrakt fran kvittenkdrnor
plus kombinationen kvittenvax-bivax hjédlper huden att bibehalla sin naturliga fuktba- )
lans och skyddar den fran uttorkning. For den kénsliga irriterade huden kdnns dess latt -
svalkande effekt extra behaglig och lugnande.
Meuissa Day Cream Mol

Melissa Day Cream for kdnslig blandhy

Dr.Hauschka Melissa Day Cream som &r speciellt utvecklad for att mota behoven hos i
den med kénslig blandhy. Blandhy &r den nast vanligaste hudtypen efter normal hud, -
sa denna produkt uppskattas av manga!

ANSIKTSOUA
Reglerande och normaliserande fér fet [ oren hy

En kombination av Ortextrakter och utsdkta vegetabiliska oljor skapad for att reg-

lera dverdriven fettproduktion hos fet eller oren hy. Hudens elasticitet férbattras och
porstorleken forfinas. Hudens utseende blir synbart fraschare och mattare. Mycket dryg,
e fordela 2—3 droppar over ansiktet. Nar huden normaliserats, anvédnds istéllet Flytande
wame  Dagcreme eller Kvittencreme vid behov.

. IIJiE::_

Elisabeth Sigmund intresserade sig fér den oansenliga drten Anthyllis vulneraria, pa
svenska getvéppling. Hon studerade och testade den i de hudvardsprodukter hon sjalv

¥ tillverkade. Hennes ingivelse visade sig vara helt ratt: &ngsblomman, vid den tiden

. okdnd i hudvardssammanhang, skulle komma att bli en av de viktigaste ingredienserna i

¥ Dr.Hauschkas hudvardsprodukter. Getvappling har véldigt speciella egenskaper: vare sig
'r;&" huden dr fet, oren, torr eller kdnslig kan den hjélpa huden att atervinna sin hélsa och balans.

Huden kénns inte likadan pad sommaren som pa vintern, sa kann efter sjalv vad den behdver for
tillfallet! Kdnn dig fri att kombinera och blanda. Dr.Hauschka Flytande Dagcreme plus Ansiktsolja
passar till exempel till en blandhy. For extra skydd i blasigt vader eller kyla, omstandigheter som bada
verkar uttorkande pa huden, kan man applicera ett lager Rosencreme dver sin vanliga dagcreme.



ROSENCREME LIGHT
Fuktighetsbevarande och

Fjarilen stirkande for normal [ torr |
sa forélskad i rosen, omtalig hy

fladdrar omkring den Lattare och mindre fet 4n den
manga tusen ganger. klassiska Rosencremen, men lika

vardande. Rosenolja, rosenvatten,
eterisk olja av ros och vildrosolja
omkring fjdrilen, kombineras till en lattabsorberad
creme som lugnar och skyddar.
Fuktigheten bevaras med extrakt
kdrleksfullt. av avokado och ldkemalva. Tunn
och irriterad hud far skydd fran
yttre paverkan.

Men gyllene och mjukt

fladdrar solstralen,

Heinrich Heine

ROSENCREME
Uppbyggande och skyddande for torr [ kinslig / mogen hy

En verkligt ndringsrik och lyxig dagcreme som hjdlper den krdvande huden att reparera sig sjélv.
Dess innehall av ros stdrker de dteruppbyggande krafterna och ger huden balans och harmoni.

Har en lindrande inverkan pd rod, irriterad och 6mtalig hy, samtidigt som den gor huden starkare
och mer motstandskraftig. En lamplig dagcreme vid problem med utvidgade blodkérl, s k couperoser.
Doftar underbart av dkta rosolja.

TonAD DAGCREME
Naturligt tonande f6r normal [ torr [ kédnslig hy
En I3tt tonande, varmt beige dagcreme som passar dven kdnslig hy. Jdmnar ut oregelbundenheter

i huden, lindrar och ddmpar rodnader och ojamn pigmentering. Ger en sldt och jamn finish sam-
tidigt som den vardar, starker och skyddar huden.

TRANSPARENT BRONZE

Transparent Bronze &r ett komplement till din utvalda dag-
creme. Ger hyn en ldtt solbrun nyans. Kan blandas med din
dagcreme, i ditt naturliga solskydd eller paféras sist som
avslutning fér en solkysst look.

PURE Care Cover STick

Pure Care Cover Stick déljer sma kvisslor och orenheter.

Innehaller tea tree- och manukaolja, getvdppling och deuggl
o ringblomma, naturliga ingredienser som motverkar att Wasinest
= orenheter uppkommer. 01
e Finns i tva farger:
- Pure Care Cover Stick 01 och 02. 02

-

£




Tidl0s skonhet — mogen hy

REGENERATING DAy CREAM

En cremig och lyxig formula med kraftfullt verkande ingredienser fran naturen. Innehéller isoflavonoi-
der fran rédklover, kisel fran akerfraken, vitaminrik acerola och harmoniserande ros i kombination med
vardande och skyddande hallonfroolja, avokado och sheasmor. Denna exklusiva creme férser huden
med allt den behéver for att reparera och fornya sig. Anvénds tillsammans med Regenerating Serum
for en kraftfullare effekt.

REGENERATING SERUM
Fettfri gel som vitaliserar och stramar upp huden, ger rikligt med fukt och en frédsch kdnsla. Kompositio-

nen av fuktreglerande kvittenfréextrakt, livgivande bryophyllum och kléverhonung stimulerar huden och
ger den lyster och spanst. Tillsammans med Regenerating Day Cream ger det huden liv och fraschor.

REGENERATING NECK & DECOLLETE &
Absorberas snabbt, aterfuktar och stramar upp huden och minskar rynkor och ""'..'.E
fina linjer. rom

[

[}

REGENERATING EYE CREAM
Minskar rynkor och fina linjer, sldtar ut och forfinar hudens struktur, testad av e
6gonldkare.

E

HUDKUR NORMAL fér alla hudbilder

Huden ser ibland livids och trétt ut eller kanske torr och passiv. Den behdver da extra stdd och
stimulans. Dr.Hauschka Hudkur Normal dr en 28 dagars intensivkur som effektivt aktiverar hudens
uppbyggande och reparerande formaga. Rekommenderas &ven till dldrande hud, mtalig hud och
vid pigmentférdndringar. Anvands pa kvéllen efter rengéring istdllet for Ansiktsvatten.

Applicera 1—2 ampuller dver hela ansiktet inklusive 6gon, ldppar, érsnibbar, hals och dekolltaget.

HUDKUR SENSITIV fér tunn | 6mtalig hy

Hudkur Sensitiv 8r grundldggande foér varden av émtélig hud med tendens till rodnader och karl-
bristningar (couperos). Den vilbalanserade kompositionen av 6rter och mineraler lugnar huden och
ddmpar rodnader. Hudkur Sensitiv verkar genom sina kérlstdrkande egenskaper férebyggande och
lindrande vid svaga eller brustna blodkarl. Applicera 1—2 ampuller pa kvéllen efter rengéring istdllet
fér Ansiktsvatten. Vid brustna blodkarl eller mycket kdnslig hy, anvdnds Hudkur Sensitiv bade mor-
gon och kvall. En kur p& 1—3 ménader rekommenderas.

INTENSIVE TREATMENTS O1—05 om huden behéver mera hjalp

Normaliserande kurer for olika obalanser i huden: .
Intensive Treatment 01: ung fet/oren hy (under 25 ar)
Intensive Treatment 02: vuxen fet/oren hy (6ver 25 ar)
Intensive Treatment 03: mycket kdnslig, orolig hy
Intensive Treatment 04: mogen hy, form och spénst
Intensive Treatment 05: mogen hy, pigmentering, rodnad




ANSIKTSANGBAD Oppnar och renar pa djupet

Avldgsna makeup och rengdr ansiktet fére behandlingen. Fyll en skal med 0,5 liter kokande vatten och
tillsdtt 2 msk av Dr.Hauschka Ansiktsangbad. Luta dig éver skalen med en handduk 6ver huvudet. Den

fuktiga vdrmen 6ppnar porerna och later angan fran értextrakten trénga ned i huden med sin renande
och vélgdrande inverkan. Anvédnds gérna fére Rengdringsmask Lera for ett optimalt resultat.

RENGORINGSMASK LERA Djuprengdring och vitaliserande for alla hudbilder

Rengdringsmask Lera rengdr pordjupt. Lakedrter i en bas av medicinsk lera normaliserar dmnesomséttningen

i huden, motverkar orenheter och lyfter skonsamt bort doda hudceller. Pormaskar 18ses upp, rodnader lindras
och irriterad hud lugnas ned. Ansiktsdngbad och Rengdringsmask Lera ger huden balans och fraschor.
Behandling med lera dr valgérande for alla hudbilder: den avgiftar, starker och g6r huden klar och ren. Samma
funktion som en peeling, men mycket skonsammare mot huden.

REJUVENATING MIASK INTENSIV  Fraschar upp alla hudbilder

Utvalda drter och narande véxtoljor aktiverar hudens uppbyggande och reparerande processer.
Balanserar hudens fukt- och fettnivaer och gér huden smidig och slat. Fet eller oren hy blir klarare
samtidigt som porstorleken minskar och huden far ett frischt och rent utseende. En ansiktsmask som
vid regelbunden anvandning verkligen forbattrar hudens utseende genom sin harmoniserande effekt
pé hudens dmnesomsattning.

FirmiNG Mask Ros For fuktighetsfattig / mogen hy

Ros i hela fyra olika former bildar basen i denna underbart

krdmiga komposition fér den mogna huden: roshydrolat, rosextrakt,
rosenvax och eteriska oljor av ros — dyrbara och exklusiva ingredienser
som har en foryngrande och harmoniserande inverkan pa hudens
regenerativa formaga. Styrka och elasticitet férbattras och upp-
komsten av fina linjer och torrhetsrynkor motverkas. Underbar for

den fina huden runt 6gonen.

Moisturizing Mask Fukt
Skyddar och bygger upp 6mtalig / extremt torr hy

Sérskilt skapad for mycket torr eller tunn och 6mtalig hud. Fuktighets-
kompenserande, fet och vardande ansiktsmask med sheasmér, solrosolja
och candellillavax. Kan dven anvédndas dver ordinarie dagcreme for ett
extra skydd mot yttre paverkan vid extrema vaderforhallanden.

SooTHING Mask ANTISTRESS
Lugnar och stirker kinslig [ irriterad hy

Har en lugnande och starkande inverkan pa kdnslig hy och ékar dess
motstandskraft. En balanserande kombination av daggkapa, gurkort
och kungsljus har en lugnande inverkan medan fina botaniska oljor

som macadamia- och kokosolja véardar och skyddar huden. Kan dven
anvandas tunt under ordinarie dagcreme vid behov.

HemMA-SPA! Ldgg en ansiktsmask pa val rengjort ansikte.
Tappa upp ett bad och héll i ett av Dr.Hauschkas Aromabad*. Légg
Ogontrostkompresser pa 6gonen. Medan du kopplar av och njuter
av det valdoftande badet kan masken verka pa djupet. Smérj in
kroppen med en av Dr.Hauschkas fina kroppsoljor* med doft fran
dkta eteriska oljor.

*Se var kroppsvardsbroschyr.




Rengdringscreme

Ansiktsvatten Special

Ansiktsolja

Hudkur Normal

Ansiktsangbad

Rengéringsmask Lera

Rejuvenating Mask
Intensiv

Pure Care Cover Stick

e

Djuprengoring for en klarare hy

e tensidfri komposition av mandel och lakedrter
® dppnar och 6kar hudens sjalvrengérande férmaga

® mild basvard som reglerar fet oren hy med stora porer
och tendens till irritation och rodnad

e reglerande dagvard for fet eller oren hy
e hjdlper huden att ddmpa fettproduktionen
e forfinar hudens struktur och porernas storlek minskar

® vattenbaserad rytmiserad formula i ampullform
e stimulerar och normaliserar hudens naturliga aktivitet

® dppnar porerna och lugnar huden
® gkar hudens férmaga att eliminera smuts

e |6ser upp smuts och avldgsnar skonsamt doda hudceller
® idealisk efter Ansiktsangbad

e framjar cellférnyelse, gor huden klar och fin
® g6r oren hy klarare och motverkar pormaskar
e idealisk efter Reng6ringsmask Lera

e doljer kvisslor och orenheter
e frdmjar ldkning




Glada dgon

Bivax har en underbar varm doft och &r dessutom bade
vardande och skyddande for huden. Detta vax smélter forst

vid relativt h6g temperatur och rinner inte ndr det ldggs pa
huden. Det gor bivaxet till en idealisk bas fér 6goncremer.
Produktutvecklarna pd WALA anvénder sig av bivax, blandar
det med vaxtoljor som jojoba- och aprikoskérnolja och tillsdtter
extrakt av lakedrter som ringblomma, morot och getvdppling.
Resultatet blir den rikt vardande Dr.Hauschka Ogonbalsam,
som skyddar och starker den tunna huden i dgonomradet.
Appliceras endast pd morgonen.

\ Dr.Hauschka Ogoncreme &r en Iittare, uppstramande och
uppfraschande creme for dgonomradet. Den innehéller
bivax, avokadoolja, mangosmér, roshydrolat och lugnande
extrakt av ldkemalva, ananas och havtorn. Cremen

‘, 5 absorberas snabbt av huden och 6gonmakeup kan ldggas
' Commige [y B9 ; s
ozl u omedelbart. Appliceras endast pd morgonen.

Regenerating Eye
Cream minskar rynkor ’ {
och fina linjer, slatar
ut och férfinar hudens
struktur, testad av
6gonlakare.

Ogonen kan kinnas bade oOveranstrdngda och irriterade
ibland. Den vattenbaserade Dr.Hauschka Ogontrést
svalkar och fraschar upp och kan anvdndas ndr som
helst under dagen. Den lindrande effekten kommer fran
extrakt av 6gontrost, fankal, kamomill och svart te. Hall
innehallet fran en ampull dver en bomullspad, dra isér den
och placera pd slutna gon och slappna av!

Ogontrést — Euphrasia officinalis

Euphrasia kommer fran grekiskan och betyder glédje eller val-
maende. Den lilla 6rten som ger lindring till trétta 6gon blommar
pa frodiga bergsdngar och bénderna kan spa vader genom att
titta pa dess blommor: om den férsta blomman kommer i toppen
pé stjdlken forebadar det en tidig vinter! Ogontrost finns

i Dr.Hauschka Ogontrést kompresser och Dr.Hauschka Mascara.

__ !
Mjuka smidiga lappar

Kakaosmor, bivax, aprikoskdrnolja, jojoba, getvappling och ringblomma — for

att inte tala om silke! Utsokta ingredienser till ldpparnas vard! Dr.Hauschka i

Ldppbalsam i burk tar hand om torra, spruckna ldppar och skyddar mot L

vdder och vind. Dr.Hauschka Lappvardsstift innehaller bade candelilla- och

carnaubavax, rosenvax och fina vegetabiliska oljor och lakedrter. Stiftet haller l
B

dina lappar smidiga och har solskyddsfaktor 3. Ger fin glans till ldpparna.
Markera ldpparna med en lipliner néra din egen férg fér en naturlig look.



En exklusiv bukett for huden:

ros, madonnalilja, malva, solros, aloe,
bryophyllum, getvéappling och trollhassel — en
exklusiv blomsterbukett i en formula med silver,
blomsterhonung och bidrottninggelé. Detta
rytmiseras enligt Walas metod och forpackas
sedan i sterila ampuller: Dr.Hauschka Hudkur
Normal. Detta vattenbaserade specialpreparat
innehaller ren livskraft fran naturen som starker
bade hudens dmnesomsdttning och rytm.

Vi rekommenderar en behandlingsomgang flera
ganger per ar i perioder om 28 dagar (som
motsvarar hudens regenerationscykel), for att pigga
upp trétt hy eller som friskvard.

Naring och skydd pa dagen,
vard och regeneration under natten
Dr.Hauschka 6verraskar genom en mycket speciell egenhet - den fettfria nattvarden

Den friska och balanserade huden har sjdlv alla de egenskaper som krévs for att férnya och ater-
uppbygga, genomfukta och skydda sig. Extrema férhéllanden, vare sig det ror sig om torrt inomhus-
klimat eller sol, kyla och vind utomhus, inre stress eller andra pafrestningar som fér starka hudvards-
produkter eller annan felaktig behandling, kan avsevért stéra hudens rytm och regenerationsformaga.
Dérfor &r det bade angeldget och Onskvart att hudvardsprodukterna du anvénder inte bara vardar och
ersitter det huden inte langre férméar ordna sjilv, utan dessutom understddjer och aktiverar hudens
friska funktioner — friskvard for huden!

Aktiv skonhetssomn
med fettfri formula

En fettfri nattvard framjar hudens naturliga rytm ddr dmnesomsdttningen &r som mest aktiv under
natten. Da gar huden (liksom resten av kroppen) in i en fas av reglering, utséndring och aterupp-
byggnad. Den ndringsupptagande fasen sker under dagen, da vill huden ha "mat" och behéver dessutom
skydd. Darfor rekommenderar Dr.Hauschka néringsrika och skyddande cremer pa dagen och stimulerande
och aktiverande vattenburna drtessenser som nattvard. Den vattenburna formulan tilldter huden att
andas fritt, utsdndra och rena sig. Orterna stimulerar ocksa cellférnyelse och ateruppbyggnad.

Resultatet blir en friskare och spanstigare hud med liv och lyster. Svart att tro — men de som vagar
prova blir évertygade och behdver ingen mer dvertalning.



Dagvard - Vacker hy i 3 steg

Hudtyp

Normal hy

Torr, fuktighets-
fattig hy

Kanslig hy

Kanslig blandhy

Blandhy

Fet, oren hy

Mogen hy

Rengor

(P4
Rengdringscreme

aktiverar hudens egna
rengdérande processer

Rengdringscreme
aktiverar hudens egna
rengérande processer

Rengdringsmjolk
mild, krdmig rengdringse-
mulsion
(makeup-borttagning)

Rengdringscreme
aktiverar hudens egna
rengérande processer

Rengdringscreme
aktiverar hudens egna
rengdrande processer

Rengdringscreme
aktiverar hudens egna
rengdrande processer

Rengéringscreme
aktiverar hudens egna
rengérande processer

)

Starker

hd
Ansiktsvatten Normal
stérker och stimulerar hudens
hilsosamma funktioner
Ansiktsvatten Normal
starker och stimulerar hudens
hdlsosamma funktioner
Ansiktsvatten Normal

starker och stimulerar hudens
halsosamma funktioner

Ansiktsvatten Special
lugnar huden,

aterstaller balansen
Ansiktsvatten Special

normaliserar dverdriven
fettproduktion

Ansiktsvatten Special
normaliserar dverdriven
fettproduktion
Regenerating Serum
revitaliserar och stramar upp

Nattvard - Aktiv skdnhetssOmn @

Hudtyp

Normal hy

Torr, fuktighets-
fattig hy

Kanslig hy

Kanslig blandhy

Blandhy

Fet, oren hy

Mogen hy

Rengor

Rengdringscreme’
aktiverar hudens egna
rengdérande processer

Rengdringscreme’
aktiverar hudens egna
rengorande processer

Rengdringsmjolk

mild, krdmig rengdringsemulsion
(makeup-borttagning)
Rengdringscreme’

aktiverar hudens egna
rengdrande processer

Rengdringscreme’
aktiverar hudens egna
rengdrande processer

Rengéringscreme’
aktiverar hudens egna
rengdrande processer
Rengodringscreme’

aktiverar hudens egna
rengérande processer

'Rengdringsmjolk rekommenderas som makeup-borttagning.
?|stéllet for feta nattcremer som stér hudens egna aterhamtningsprocesser, anviander Dr.Hauschka fettfri nattvard som st6djer aterhamtningen.

1 Skyddar

Kvittencreme
naturligt kvittenvax ger
idealiskt skydd

Rosencreme
naringsrik och skyddande

Rosencreme Light/
Rosencreme

Stabiliserar och stérker huden/
naringsrik och skyddande
Melissa Day Cream
balanserar, mattgorande

Flytande Dagcreme
blandad med Ansiktsolja
reglerar hudens fett- och fuktbalans

Ansiktsolja

normaliserar 6verdriven
fettproduktion
Regenerating Day Cream

forfinar huden och gér den
markbart jamnare

Fettfri nattvard?2

Firming Mask Ros
jamnar ut och starker

Rejuvenating Mask
starker och forfinar

Soothing Mask
lindrar rodnad

och inflammation
Ansiktsmask Fukt
lugnar och aterfuktar

Kompletterande vard

Ogoncreme
uppstramande och lugnande

Ogonbalsam
forfinar och skyddar

Ogontrost
aterupplivar trotta och
anstrangda 6gon

Regenerating
Eye Cream
minskar svullnad
och fina linjer

Z

Stérker

Ansiktsvatten Normal
stérker och stimulerar hudens
hélsosamma funktioner
Ansiktsvatten Normal
stérker och stimulerar hudens
hdlsosamma funktioner
Ansiktsvatten Normal
stérker och stimulerar hudens
hilsosamma funktioner
Ansiktsvatten Special
lugnar huden,

aterstaller balansen
Ansiktsvatten Special
normaliserar overdriven
fettproduktion
Ansiktsvatten Special
normaliserar dverdriven
fettproduktion
Regenerating Serum
revitaliserar och stramar upp

Intensivvard for att reglera huden

Hudkur Normal
stimulerar hudens férmaga till fornyelse

Hudkur Normal
stimulerar hudens férmaga till fornyelse

Hudkur Sensitiv
minskar rodnad och kérlbristningar s k couperos

Hudkur Sensitiv
minskar rodnad och kérlbristningar s k couperos

Hudkur Normal
stimulerar hudens formaga till fornyelse

Hudkur Normal
stimulerar hudens formaga till fornyelse

Intensive Treatment 04 eller 05
04 starker och vitaliserar kravande, mogen hy,
05 balanserar och starker huden under menopausen



Mer dn att bara raka sig:

— hudvard fér man

Numera tycker dven man att det kdnns naturligt och sjdlvklart
att varda sin hud. Och naturligtvis vill &ven man ha produkter
som fungerar. Dr.Hauschkas hudvardsprodukter innehéller
lakevaxter och orter som ar till nytta dven fér mans hud.

Dr.Hauschkd
Kosmetikis
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6kar hudens sjalvrengérande férmaga, efter rakning

mild rengdring vid rakning

aftershave — vardar och fraschar upp normal hud

for kdnslig hud, lindrar rodnad och irritation;
anvands istillet for Ansiktsvatten under minst en manad

skyddande fuktcreme

stimulerande fuktlotion
ett par droppar motverkar fet, blank hy

uppbyggande och fuktstimulerande intensivvard

fuktgivande och uppfraschande efter dusch/bad

idealisk efter traning, motverkar stela och 6mma muskler

Tips vid oren eller grov hy:

blanda en droppe av fettreglerande Ansiktsolja

med Ansiktsmask Intensiv och applicera Gver N
hela ansiktet dagligen for att forbattra hudens ——

utseende och struktur. Dr. Hauschka




Naturlig kvalitet

"Naturens skatter transformerade for Dig" r inte bara ett slagord hos WALA. Det uttrycker den anda

och kultur som genomsyrar hela féretaget och &r den grundldggande idéen bakom alla produkter

vare sig det rér sig om WALA ldkemedel, Dr.Hauschka Med eller Dr.Hauschka hudvard: hégkvalitativa
vaxtoljor sdsom mandelolja, avokadoolja och jojobaolja; naturliga vaxer inkluderande bivax, candelillavax
och rosvax; vardande ldkedrter som getvdppling, krasse och tusenskona; och naturliga eteriska oljor som
lavendelolja, rosolja och citronolja. Detta dr bara nagra fa exempel pa ingredienser som tillsammans
skapar Dr.Hauschkas hudvardsprodukters omisskénnliga och enastaende kvalitet.

Rytm — hjartat | Dr.Hauschkas hudvard

Dr.Hauschkas kvalitet baseras naturligtvis pa de utvalda ingrediensernas kvalitet, men tillvdgagangs-

sattet vi tillverkar pé dr av lika stor betydelse. Rytm &r ett nyckelord i detta sammanhang. Ar 1924

motte dr Hauschka den man som grundade antroposofin, dr Rudolf Steiner. Métet skulle komma att

bli utslagsgivande fér dr Hauschkas vidare vetenskapliga och filosofiska livsval. Deras samtal kretsade

ofta kring fragan: vad dr liv? Steiners svar var: "studera naturens rytm, rytm dr bérare av liv." Dr Hauschka

tog detta till hjdrtat och utvecklade s smaningom en tillverkningsprocess i vilken han inférlivade naturens
rytm. Annu idag anvdnder WALA denna process for att erhdlla vissa vattenbaserade Ortpreparat som da forblir
stabila utan anvandning av alkohol eller andra konserveringsmedel och som bibehaller vixtens hela livskraft.



Langsiktig planering for
hdg och naturlig kvalitet

Att tillverka naturlig hudvard med en konstant
hog kvalitet ar verkligen en utmaning. Fornybara
ravaror kraver en mycket langsiktig planering for
att sdkra tillgdngen och samvetsgrann testning
av kvaliteten. Vara tradgardsmaéstare odlar
manga medicinaldrter i var egna biodynamiska
trddgard. Alla komponenter som forvérvas
utifran genomgar stranga kvalitetskontroller.

Sa langt det dr méjligt och finns att tillga, képs
ravaran fran biodynamisk odling, certiferad
ekologisk odling eller fran kontrollerad
vildinsamling.

Rosor fran Iran och
sheasmor fran Burkina Faso

Genom att initiera och samarbeta med
odlingsprojekt runt om i vdrlden, kan WALA
forsakra sig om att ingredienser av hogsta
kvalitet och i tillrdcklig méangd alltid finns att
tillga. WALA stddjer biodynamiskt jordbruk och
gor det maojligt for manniskor i ldnder med déligt
utvecklad infrastruktur att sjdlva kunna paverka
sin framtid. Sheasmor fran Burkina Faso i Afrika
och eterisk olja av rosor fran Iran &r bara tva
exempel pa detta.

Pionjdrer nar det galler
naturligt och ekologi

Dr.Hauschka hudvard utvecklades av WALA
redan pa 1960-talet och dr foljaktligen ett av
de allra férsta naturliga varumérkena. P& den
tiden ansags det vara mycket udda och mycket
avantgarde i ett samhallsklimat som dgnade
lite eller inget intresse at naturlig hudvard och
ekologi. Idag, Gver 40 ar senare, blir det mer
och mer uppenbart att den naturliga vdgen
formodligen &r den enda som leder till en
framtid. For WALA har det alltid varit det mest
naturliga i vdrlden.




WALAs tradgard

En tradgard for medicinaldrter pa den tunga lerjorden i de Schwabiska bergen? Jordbrukarna i
Eckwélden sdg minst sagt skeptiska ut ndr WALA bérjade hora sig for om ett stycke land for sitt

nya projekt pa 1950-talet. Rudolf Hauschka fick képa en sank dngsbacke nedanfor berget alldeles
bakom byggplatsen fér den nya foretagsbyggnaden. Dar har WALAs trddgardsmastare odlat enligt
biodynamiska principer alltsedan dess. Efter manga ar &r numera jorden mullrik, kraftfull och levande.

Idag odlas mer dn 150 olika medicinalvaxter for tillverkningen av WALAs mediciner och hudvards-
produkter p& en yta som ar drygt 4,5 hektar. Fjarilar, trollslandor, grodor och 6dlor finner sig vél
tillrdtta och trivs vid ndckrosdammen, i bikuporna, pa dngarna och bland tréden.

Vad dr biodynamisk odling?

Denna metod som utvecklades av dr Rudolf Steiner 1924, ser pa trddgarden som ett mer eller mindre
slutet ekosystem. S& mycket som méjligt av fréer, kompost och jord produceras inom garden. Tradgards-
méstarna anvander sig av olika véxtpreparat for att understddja komposteringsprocessen och for att
stdrka vdxternas motstandskraft mot sjukdomar och skadedjur. Istdllet for konstgédning anvands
naturgddsel och kompost och istéllet for kemisk besprutning anvands olika naturliga preparat, till
exempel ndsselvatten. Frisk jord ger starka och friska véxter, en forstklassig ravara for naturlig hudvard.



Dr.Hauschka hudvard tillverkas av WALA Likemedel GmbH

Dr.Hauschkas hudvardsprodukter tillverkas i Tyskland av WALA Lakemedel GmbH - vad innebar det?
Dr.Hauschka &r ett varuméarke som féretaget WALA (WALA Heilmittel GmbH), har utvecklat och tillverkar.
WALA utvecklar och tillverkar ocksd mediciner och Dr.Hauschka Med, produkter fér tand- och munhygien.
Dr.Hauschka produceras enligt farmaceutisk standard, dvs med samma rutiner, standard och kontroller som
lakemedel.

/\
Mediciner fran naturen: @)
P WALA

WALA lakemedel )
WALAs historia borjar 1935. D& grundade dr Rudolf Hauschka >
foretaget WALA och startade tillverkningen av WALA WALA Medicines

ldkemedel. Idag inkluderar detta ursprungliga varumarke Dr.Hauschka Med

omkring 1 000 olika ldkemedel fér akuta och kroniska Dr.Hauschka Skin Care

sjukdomar plus preparat for egenvard av lindrigare besvadr

som magsjuka, dgon- och dronproblem, forkylning etc. De
baseras pa principerna fér antroposofisk medicin och bestar av
medicinalérter och naturliga substanser som tillverkas enligt
den rytmiska process som dr Rudolf Hauschka tog fram.

Dr.Hauschka Med

Dr.Hauschka Med har tagit fram naturliga produkter noggrant
utformade for speciella behov. Genom sin starkande och
balanserade effekt erbjuder Dr.Hauschka Med mer dn vanlig
hudvard. Produkterna hjalper till att bibehalla en frisk hud och
god munhygien.

Ortextrakter med terapeutisk effekt

Dr.Hauschka &r ett vixtbaserat koncept. Det finns olika sdtt att
utvinna terapeutiskt verksamma substanser ur vaxter, man kan
gbra extrakten i vatten, olja eller alkohol och man kan anvdnda
sig av torkad eller farsk ravara beroende pa vad man vill ha ut
av vaxten. Vi far ofta fragor om alkohol som ingrediens, manga
ar radda foér en uttorkande effekt. Eftersom Dr.Hauschkas
hudvardsprodukter baseras pa terapeutiska drtextrakter
kommer alkohol ibland hdgt upp pé ingredienslistan. Da &r det
viktigt att veta att alkoholen &r av ekologisk livsmedelskvalitet
och ingdr som en del av értextrakten. Ett alkoholutdrag har
helt annan effekt pa huden &n ett vatten- eller oljeutdrag och
kan inte erséttas av dessa. WALA Lkemedel, moderbolag till
Dr.Hauschka, har genom sin tillverkning av lakemedel mer &n
sjuttio ars erfarenhet av terapeutiska extrakt fran naturen.

Dr Hauschka lanserades 1967, det innebér mer &n 40 ars
erfarenhet av produkternas effekt pa huden. Ortextrakten
aktiverar hudens normala funktioner.
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For information om internationella samarbetspartners,
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Dr.Hauschka erbjuder ett fullstindigt sortiment
for bade ansiktets och kroppens vard samt
kosmetik. Produkterna ar fullstandigt fria fran
mineraloljor, parabener, samt kemisk-syntetiska
farg-, doft- och konserveringsamnen.

For ytterligare information om Dr.Hauschka
kontakta:

Bergamott Orsa AB
Turistvdgen 504

794 93 Orsa

Tel: 0250-55 25 00

Fax: 0250-55 25 29
info@bergamottorsa.se
www.drhauschka.se
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